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Mgre og Romsdal

Dogveforening,
Storevagen 75, 6020 Alesund.

Org. nr: 971 572 159

Teksttelefon 70 14 62 64
Vanlig telefon: 7014 04 35
Telefaks: 70 1541 69

E-post: mrdovf@norpost.net

Leder:

Lorents Ness,
Rasslyngveien 2C,

6011 Alesund.
Teksttelefon: 70 14 31 84
SMS: 980 56 756

Deltidsansatte:
Daglig leder:
Leif Gunnar Kvernberg

Velferdssekretaer:

Elisabeth Kolvik
E-post: velfsekr@norpost.net

Underavdelinger:

Alesund Doves Aktivitetsklubb

Leder: Jo Arve Furland
Janbakkane

6230 Sykkylven
Teksttelefon: 70 25 34 05

Alesund Dgves Bridgeklubb
Leif Gunnar Kvernberg,
Myrdalsveien 16,

6011 Alesund.

Teksttelefon: 70 14 49 44

Romsdal Dgvblittseksjon
Leder: Bjorg Halas,
Torbjgrnsvei 5,

6429 Molde

Teksttelefon: 71 25 34 42

Grupper/Utvalg:

Pensjonistgruppa
Leder: Erling Fylling,
Nymarkvn 35,

6030 Langevag
Teksttelefon: 70 19 31 91

Andre:

Dgves Menighet

Leder: Lorents Ness,
Rasslyngveien 2 C,

6011 Alesund.
Teksttelefon: 70 14 31 84

More og Romsdal Deveforening
onsker alle lesere

GOD JUL

og
GODT NNTIYR

DOVES MllTI& v

3150107

&

Styret: fra venstre: Magne Gaustad, Erlend Holsen, Vibeke O. Larsen og Arne
Karlsnes.
Foran fra venstre: leder Lorents Ness og daglig leder Leif Gunnar Kvernberg




ARSM@TE i Mgre og Romsdal Dgveforening holdes
10. mars 2007 kl. 12.00 pa Dgvesenteret.

Vi minner om § 3 i vedtektene:
Innkomne saker (forslag og lovforslag) ma veere
lederen i hende senest 4 uker for arsmgtet. (10. februar)

Arsmeldingen vil bli sendt ut i slutten av februar.

Velferdssekretaeren permittert
Elisabeth Kolvik er permittert fra stillingen som velferdsssekreteer fra 15.11.06 og inntil
videre. Grunnen er tilskuddet fra Helse Midt-Norge og Mgre og Romsdal Fylkeskommune
for 2006 er oppbrukt.
Sa snart vi mottar tilskuddet for 2007 sa vil velferdssekreteerstillingen fortsette som for.
for Samarbeidsutvalget for velferdssekreteeren.

Tor Inge Gausnes

VINTERHELG PA FJELLSETER

Vi vil allerede na minne om at det blir ny skihelg pa Fjellseter 2.- 4. mars 2006.
For de som ikke vet: Fjellsetra ligger i Sykkylven.
Samlingen i fjor og aret fgr har veert sa vellykket at dette begynner & bli en arlig tradisjon.

Sa far dere sette av denne helgen til & bruke skiene. Det legges opp til dugnad nar det gjelder
matlaging og rydding. Prisene vil ligge pa samme niva som tidligere ar, det vil si ca kr. 300 per
person for hele helgen.

Frist for pamelding 15. februar.

KURSTILBUD!!
Interiortrend er i stadig utvikling og har stor betydning i et rom, fargen kan brukes som et redskap til
a understreke eller dempe et roms form og sterrelse.
Dermed har jeg den gleden a tilby dere 12 timers interiorkurs som mé gé over en helg (fredag, lordag
og sendag) skriver Anne Mette Syvertsen i brev til oss.

Kurset inneholder temaer som:

. fargelaren, hvordan tolke NCS-systemet med koder
f.eks 1010-Y30R

. finn din egen stil: klassisk, romantisk, maskulint, miks av
ny og gammelt

. Sammensette ’den rede trdden” 1 huset, leilighet, hybel

. Kunsten a henge opp bilder

For vi seker Studieorganisasjonen om godkjenning ma vi ha nok

deltakere. Kursstart blir i 2007 og det ma vi avtale med kursleder
og de som blir med.
Vi ma komme tilbake til kursavgiften senere.

Ta kontakt med kontoret om du er interessert og kan fa mer
informasjon ogsa. Dette er tatt fra Anne Mette sin stand
under Deves Kulturdager i Alesund 2006




Koselig Putti Plutti Pott av cecitic Mascidvag

Vi var tilsammen 20 smé og store som mette opp pd Arbeideren lordag 2. desember. Det var god julestemning i huset. Mange
unger som hadde kledd seg ut som nisser. Skikkelig sote nisser!!!

De fleste fikk plass helt foran. Barna satt som tente lys og fulgte med hele teateroppvisningen. Selv om tolken métte melde
avbud pga sykdom sé var det likevel koselig for alle sammen. Barna fikk handhilse pa Julenissen som selvsagt var stor stas!!
Etter at Putti plutti pott var ferdig, etter ca to timer, gikk vi bort pa Peppes Pizza. Der dukket opp noen flere deve som ville
spise sammen med oss.

Jeg haper dette blir en tradisjon hver jul at smébarnsfamilier metes for & se pa Putti Plutti Pott. Det er koselig med et lite av-
brekk midt i julestria!

Vi vil gnske dere alle en riktig god jul og godt nyttar !!

Ungene venter pé forestillingen skal begynne Etterpa ble det besok hos Peppes Pizza

Velferdssekretzeren og Alesund Dgves Aktivitetsklubb

. skal ha sitt arsmgte pa Dgvesenteret
Daglig leder fredag 16. februar kl. 19.00.
onsker Etterpa blir det Pubkveld samme sted.
alle en riktig
GOD JUL ADAK stiller ogsa i 2007 lag i innenders
og devemesterskap i fotball.
2 Arrangementet vil denne gang ga i Gjgvik i
GODT NYTTAR helgen 23.—25. februar.
Arranggr er Vind IL.
MOLDEGRUPPA o
Fritidsklubben melder om at det blir
Det ble pa organisasjonskurset i Molde svemming i Langevag lerdag 10. februar.
kunngjort at det ikke blir flere mater i gruppa Mer informasjon kommer senere.
inntil videre. Sa sett av denne dagen.

Arsaken er at det er blitt for fa deve igjen i
Moldeomradet og dermed blitt faerre som

kommer pa motene. Romsdal Dgvblittseksjon har sitt

arsmgte torsdag 22. februar pa Vestnes.

Vi haper gruppa kommer i gang igjen om ikke
lenge.




Det ble i helgen 17.-19. 11 2006 gjennomfort organisasjonskurs pa Rica Seilet i Molde. Deltakere var styret og tillitsvalgte fra de ulike
gruppene vare.

Fra hotellet ble det delt ut en informasjonsbrosjyre til kursdeltakerne som vi synes var positivt. Der sto det informasjon om parkeringen
utenfor hotellet, om sikkerheten, at det var notert i hvilke rom vi var plassert og at vi ville bli fysisk vekket om det skulle skje noe om nat-
ten. Ellers stér det en del om maltidene ved hotellet.

Vi gikk gjennom denne informasjonen slik at alle var innforstatt med innholdet.

Sé& overtok Rune med innledning av det som skulle skje i lapet av helgen. Han informerte litt om Bergen Davesenter. Han fikk mange
sporsmal fra deltakerne om ting som skjer i hans forening, sa interessen for hva som skjer i Bergen var stor.

Lordag gikk han videre med temaene "Hvordan er hverdagen var”, Hva betyr en deveforening for deg” + noen andre temaer (se vedlegg)
Opplegget gikk mye pé dialog mellom Rune og deltakerne hele veien, med spersmalsstilling og komme med forslag som ble notert ned pa
tavle. Det virket som deltakerne hadde mye av de samme tankene om ting som har skjedd og ber skje var felles for begge.

Siste tema for lunsj var om hvordan fa opp inntektene i deveforeningen. Det ble informert om hvordan en far inntekter i dag og hva som
kan gjeres i fremtiden. Vi tok for oss ting som det ble informert om pé Praktisk organisasjonsseminar” som ble holdt i Lerenskog i begyn-
nelsen av november 2006, som bade Rune og Leif Gunnar var med pa. Det ble bl. a informert om Frivillighetsnorge. Et opplegg som gér pa
a melde seg inn og motta noen reklame-mailer og for hver slik en &pner, tilfaller det noen kroner til foreningen. Blir vi mange nok kan det
bli en pen sum per ar.

Det ble ogsa snakket litt om Mobile donation som gér pa & melde seg inn i et felles mobilselskap og derfra fa provisjon for det en ringer for.
Na slipper vér forening & miste inntekter fra spilleautomatene da vi ikke har gjort oss avhengig av dette. Leif Gunnar informerte ogsa om at
vi jobbet med fylkespolitikerne for & fa ekt de offentlige tilskudd til lag o organisasjoner i fylket. Dette skjer i samarbeid med FFO Mere og
Romsdal. Det er store hap om en ekning pa dette omradet for 2007.

Annlaug Stavik fra FFO overtok de to siste timene av lerdags ettermiddag. Hun tok for seg FFO og hva de kan bidra med til organisasjone-
ne. Snakket ogsd mye om brukermedvirkning og hennes rolle i brukeruvalget i Helse MidtNorge.

Hennes innlegg ble kanskje noe "tungt” for mange av de som var med pa kurset.

Sendag gikk vi over til & snakke om vér egen forening og metevirksomheten i 2006. De fleste var stort sett forneyd med innhold og gjen-
nomfering av aktiviteter og meteprogram pa Devesenteret.

Det kom frem enske om & ta opp tombola igjen. Mange savner dette.

Man ensket ogsa 4 innfore ordning med & sende SMS til alle som ensket dette om ting som er aktuelt, hasteinformasjon osv.

Et forslag var ogsé & henge opp en “Idekasse” pd Deovesenteret.

Styret i Dgveforeningen hadde laget en drsplan som ble gjennomgatt. Daglig leder hadde ensket en mer langsiktig oversikt over ting som
skal skje. Det samme onsket var ogsa overlevert alle gruppene. Men her var det mest forslag til aktiviteter for 2007 som ble lagt frem. Men
regner med at dette vil bli bedre etter hvert som det far ga seg til.

Til slutt ble forslag til meteplan for 2007 fra alle gruppene lagt frem og diskutert. Ingen hadde store bemerkninger til dette.

Evalueringen av kurset fikk frem folgende kommentarer fra deltakerne:

Fredagsprogrammet var alle forneyd med.

Alle fornayd med det Rune hadde a bidra med. Mange likte formen med dialog mellom foredragsholder og kursledere.

Annlaug Stavik sitt innlegg ble noe tungt for noen og ikke hadde relasjon til deve.

Om hotellet:

Noen lite forneyd med servicen ved bordet lordag kveld og valg av meny. Men de fleste stort sett forneayd med hotellet ellers. Den sosiale
delen var fin.

Kurset ble avsluttet med lunsj sendag og alle ble ensket god tur hjem.

Deltakerne samlet utenfor hotellet. Kursleder Rune star bakerst til venstre.




Omvisning pa Ekornes fabrikker v meite christiansen

Det var ca. 15-16 stk deve og noen dave skoleelever + to devetolker som var mett opp fredag 8. desember for & fa
et innblikk p& Ekornes fabrikker og f& se hvordan en "stressless" stol blir "fedt".

Forste fikk vi se film pa ca 20 min og sé gikk vi rundt hele fabrikken. Omvisningen varte over 2 timer, siden vi
var sd ivrige og spurte s& mye om diverse ting, etter hvert som vi stoppet pa diverse "stasjoner" i produksjonen.
Guiden som het Ole Bjorn Roald, som viste oss rundt kunne svare alle vére spersmél. Utrolig mye han visste om
fabrikken og produksjonen.

Kort kan jeg fortelle om Ekornes slik Ole Bjorn fortalte:

Det er ca. 635 ansatte og 60 stk roboter, som jobber der (robotenes arbeidstid er 24 timer i degnet) Mange lurte pa
om robot har "raykepause"? Tjaa, robot liker & jobbe hele tiden svarte guiden. Man kan se pé hvilke avdelinger
det er kjonnsroller, f.eks. en avdeling med mye toff og hard jobbing er ofte mannsdominert og pé semavdelingen
er det mange damer. I noen avdelinger er det begge kjonn.

En av gruppene snakket med en syerske og spurte om hvordan miljeet var pé arbeidsplassen. Damen sa, selv om
Ekornes er kjempestor og ikke alle kjenner hverandre sa godt, likevel prater de sammen, selv om navnet ikke er
kjent. Det er en trivelig arbeidsplass og det er fa sykemeldinger, ca. 3,62 prosent fraveer. Selv om det kan veere
veldig stresset og i noen omrader er det akkord-arbeid mens andre har time-avtale. Bedriften har ogsa en fin ord-
ning hvor alle ansatte (ikke bare sjefene) far bonus hvis det gar veldig godt, med mye salg.

Guiden sa at folk fra hele verden kommer for & studere Ekornes fabrikker. De gikk alltid og hilste pa ansatte men
gikk forbi robotene uten & hilse pa. Roboten ble lei seg og ville ogsé hilse pé. Da traff vi to roboter hvor den ene
tok en stang med to flagg og viftet mot oss og ga til den andre roboten som ogsé viftet til oss.

Jeg vil varmt anbefale for dere som ikke hadde mulighet for & veere med, om a bli med neste gang om vi far sjan-
sen til en ny omvisning der.

Etter omvisningen sé gikk til cafeen pa fabrikken og kjopte mat. Mange sa det var billig mat der.

Alle deltakerne samlet utenfor fabrikken Fra en ”’stopp” i produksjonen. Ole Bjorn midt pa bildet

Lerdag 9. desember hadde vi siste samling pd Devesenteret med julebord og masse deilig mat.38 var med.
Vi lar bildene fortelle:




Daves Menighet i Mgre inviterer:

JULEFEST
Lordag 6.januar 2007, kl.15-19
Volsdalen Menighetshus, Alesund

Program:
Middag

Samling i kirken
Leker

Tombola
Juletregang
Kaffe

Pris:

Voksen: kr.125,-
Barn: Gratis
Pamelding:

Navn, telefonnr. og antall (bade voksne og
barn) meldes innen 3.januar til Odd Erling
(send sms, e-post eller kort — eller ring
teksttlf).

Velkommen til var tradisjonelle julefest!

Deovekapellan i More:
0Odd Erling Vik Nordbrend
T.tif: 70 114569 / TIif: 70 11 45 66
Fax: 70114551 / Mobil: 950 78 362
Pr.tif: 70 13 37 32
E-post: odd.erling.nordbrond@dovekirken.no
Adr: Boks 5121 Larsgarden, 6021 ALESUND

GRENSEL@OS JULEGAVE??
VE RD E N I 1987-88 reiste Sissel Haavik,

Cathrine Orn, Karl Fredrik Robertsen og
Vel kommunikasion Jon Martin Brauti jorda rundt.

pa tvers av alle grenser

Na er boka om turen kommet. Det er

Fire norske deve jorda rundt R i
mange fargebilder i boken.

Vi har fétt noen baker her pa
Dovesenteret for salg.

Boken koster kr. 298.

Dersom du ensker 4 kjope boken a lese om
den spennende reisen,

Sh W

ta kontakt med Leif Gunnar pa
JopMarunBraut deveforeningens kontor



mailto:odd.erling.nordbrond@dovekirken.no�

Vare naer
En episode pa ei ferge i host:
Ei jente pa 3-4 ar er djupt fortvila. Hun finner ikke mor eller far.
Men de er ikke langt borte. Hun kan bare ikke se dem for en kort stund.
Hun skriker og térene renner.
Sa oppdager mor situasjonen, og hun kommer springende.
Sa blir det klem og trost.
Sé sier mor:
- Husk at hvis du ikke kan se meg, si er jeg likevel alltid nzer deg.
Jeg gar aldri fra deg.
Sa roer dattera seg, det er tarer og smil samtidig i ansiktet.

”Friends” er en popular TV-serie. I starten av hvert program, synges det:

”I'll be there for you, and I've been there before”.

Pa norsk blir det: “Jeg vil veere der for deg, og jeg har vert der for”.

Det handler om vennskap, og & stille opp for hverandre i gleder og i sorger.

Jeg liker denne serien godt. Den har god humor, og av og til setter den i gang noen tanker omkring viktige tema som angér
samliv og vennskap.

Na er det advent, og vi forbereder oss til jul.

Hva har det jeg har skrevet over med jul & gjore?

Jo, jeg tror at det er dette julen handler om.

Gud kommer til oss som et lite fattig barn.

Baret i mors liv i 40 uker, fadt som alle oss andre.

Det er vanskelig & forsta at Gud som er sa ufattelig stor,
kan gi seg til menneskene pa denne maten.

Men slik forteller han oss at vi mennesker har stor verdi.
Gud vet hva det vil si & vaere menneske.

Gud kan oppleves som noe fjernt, men et lite menneske er noe ganske annet.
Barnet vokser opp, det der og det oppstar.

Like for Jesus blir borte for disiplene sier han til dem:

”- og se; jeg er med dere alle dager!”

Han er alltid ner oss!

Han vil vaere der for deg! Det vi opplever i livet, vil Jesus oppleve sammen med oss.
Han har veert der for! Han vet pa alle méater hva det vil si & vaere menneske.

I det stille til de sma
bringer Jesus hip og fred,
og han kommer da som na
fra sin himmel til oss ned.

Julenatt med lys og glede
minner oss om Gud som kom.
Evig er han her tilstede,
na star grav og krybbe tom.
(Bjern Eidsvag)

. . . Jeg onsker dere alle en velsignet julehoytid!
Fra julekrybben i Volsdalen kirke Odd Erling Vik Nordbrend, deveprest i More




Returadresse: More og Romsdal Doveforening, Storevigen 75 6020 Alesund

DESEMBER

28  tor Julebowling v/ADAK

JANUAR

6 lor Julefest i Volsdalen (les mer i bladet)

11 tor Deovesenteret apent. Tolketjenesten og Hjelpemiddelsentralen orienterer om nye hjelpemidler
17 ons : Seniorgruppa pa Devesenteret k1. 11.00

18 tor Deavesenteret apent kl 19.00 (TOMBOLA)

25 tor Romsdal Dgvblittseksjon mete pa Vestnes kl. 18.00

25 tor Deovesenteret apent kl 19.00

26 fre Pubkveld V/ADAK

28 son Gudstjeneste 1 Borgund kirke kl. 11.00. Speidere deltar.

31  ons : Apen kirke i Volsdalen k1. 11.00

FEBRUAR

1 tor Dovesenteret apent kl 19.00. Besgk av forbundsleder Hanne Kvitver
8 tor Deovesenteret &pent (TOMBOLA)

10 lor Fritidsklubben har svemming i Langevég

14 ons : Seniorgruppa pa Devesenteret k1. 11.00

15  tor Dgvesenteret dpent kl 19.00

16 fre ADAK har Arsmete/Pubkveld pa Devesenteret kl. 19.00

22 tor Romsdal Devblittseksjon mete pa Vestnes kl. 18.00

22 tor Dgvesenteret apent kl 19.00

25 son Gudstjeneste 1 Volsdalen kirke kl. 11.00.

28 ons Apen kirke i Volsdalen kl. 11.00

MARS

1 tor Dgvesenteret dpent kl 19.00

2 - 4.fre-sen : Vinterhelg for smé og store pa Fjellseter i Sykkylven.( se i bladet)
7- 8. ons-tor : Basar i Volsdalen Menighetshus. Dgves Menighet har egne boker
10 lor Arsmete i Dogveforeningen

SERVERINGSLISTE

Dersom det .
ikke passer a
servere den

dagen du er

11.1: Tone Elvenes - Johan 'Solhelm | op satt med,
18.1: Beate Furland - Karstein Ramsvik ta kontakt
25.1:  Vibeke Larsen - Inge Heen med noen
01.2:  Cecilie Maseidvag - Truls Hansen andre p°2°l lis-
08.2: Tove G. Iversen - Asbjgrn Vestre ten for a

_ . bytte dag.
15.2: Isabella Winther - Lorents Ness

22.2:  Elisabeth Schelander - Viggo Elvenes
01.3:  Lone Ramstad - Tor Inge Gausnes
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